Fokus Energie AG

der CO,-neutrale, natirliche Baustoff, der in
der Schweiz in grossen Mengen taglich nach-
wachst. Doch sollte dieses herrlich atmungs-
aktive Material nicht durch Leim «verdorben»
werden, Kompromisse wurden nicht geduldet.

Auf den Leim gegangen?

Was bedeutet Massivholzbau eigentlich? Man
denkt an rustikale Blockhauser, bei denen run-
de Holzstamme geschichtet werden. Moderne,
hochprazise Gerate ermoglichen heute jedoch
die Erstellung von Vollholzelementen. Durch
das Schichten der einzelnen Brettlagen wird
der unerwilinschte Nebeneffekt, das Quellen
und Schwinden von Holz in Gebauden, weni-
ger problematisch. Herkdmmlich werden die
einzelnen Bretterlagen verleimt, was natirlich
Poren verschliesst und die Diffusionsoffenheit
vermindert - so wird der natlrliche Baustoff
seiner besten Eigenschaften beraubt. Michael
Fuchs setzte hingegen auf gesunde Raumluft,
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die nicht mit komplizierter Technik ins Hausin-
nere befordert werden sollte: «Die unbehan-
delten Holzlagen versperren sich durch Hart-
holzdiibel gegenseitig zu statisch perfekten,
steifen Wand-, Decken- oder Dachelementen.
Wir Uberlassen dem Holz die Arbeit des Lei-
mes und konnen es so gleichzeitig atmungsak-
tiv belassen!» Doch die leimfreie Konstruktion
hort nicht bei den Wand- und Deckenelemen-
ten auf, sogar die Kiiche und die Tiiren wur-
den auf einzigartige Weise dank innovativem
Schreiner ohne Klebstoffe gebaut! Natirlich
wurde auch der Parkettboden traditionell mit
Nut und Feder verlegt, also wieder ohne Leim.

Atmungsaktiv und natiirlich

Der Planer entwarf das Haus fiir seine sechs-
kopfige Familie ausschliesslich aus Holz: «Das
Holz dient auch als Warmespeicher und tber-
trifft ein modernes Haus in Massivbauweise in
puncto Wohlbefinden und Umweltschutz bei
Weitem, sowohl in der Produktion als auch
in der Entsorgung», so der Planer. Die 21 cm
starke Holzwand wurde innen nicht behandelt.
Die inneren Trennwande wurden mit Lehm ver-
putzt, der fantastische Klimaregulator bietet
Speichermasse fir den Holzbau. Nach aussen
gleicht eine teils verputzte, teils verschalte
20 cm starke Holzfaserdammplatte zusatzlich
Temperaturspitzen aus. Da das Gebaude fir
den Planer natirlich auch ein Studienobjekt
darstellt, erhohte er die Holzwandstarke im
Dachgeschoss auf stolze 36 cm, darauf 12 cm
Dammung - es sollen Tragheit und Tempera-
turschwankungen bei unterschiedlichen Wand-
starken Uberprift werden. Die Holzelemente
nehmen selbstverstandlich Feuchtigkeit auf
und geben sie im genau richtigen Mass wieder
ab, hier gibt es keine Dampfsperrfolien oder
Leimschichten - in Kombination mit reichlich
Dammung der ideale Schutz gegen Schimmel-
bildung.

Haustechnik

Naturlich wird hier in der kalten Jahreszeit -
unschwer zu erraten - mit Holz geheizt. Jedes
Geschoss erhielt einen wassergefihrten Ofen.
Dieses Warmwasser speist die Fussbodenhei-
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zung der Bader sowie die Wandflachenheizung
der Zimmer. Ein Warmepumpenboiler bereitet
das Warmwasser zum Verbrauch auf. Um fir
alle Optionen gewappnet zu sein, konnte auch
das im Aushub eingebettete Erdregister unter-
stitzend fur die Warmepumpe herangezogen
werden. Die Photovoltaikanlage auf dem Dach
erwirtschaftet mit etwa 16 kWp weit mehr als
zum taglichen Bedarf notwendig ware. Dank
dieser Uberdimensionierung kann die Anlage
auch die Elektromobilitat abdecken und zu-
kinftigen Anforderungen gerecht werden: Wird
das Einfamilienhaus einmal in drei separate
Wohnungen aufgeteilt, reicht der kostenlose
Strom noch immer fir alle.

Eine Losung - viele Vorteile

Ein Haus aus Massivholz ist neben grosser Erd-
bebensicherheit auch noch dusserst resistent
im Brandfall: In einem Versuch in Osterreich
wurde ein Feuer entziindet, der Raum dane-
ben mit einer 10 cm starken Massivholzwand
abgeschirmt. Erstaunlicherweise erwarmte
sich dort die Temperatur nur um 9,5 Grad.
Eine Betonwand hingegen brennt zwar nicht,
gibt die Hitze aber um ein Vielfaches schnel-
ler weiter. Die hohen Temperaturen fiihren zur
Selbstentziindung der umliegenden Materiali-
en, der Brand breitet sich umso schneller aus.
Doch nicht nur dieser Gedanke allein lasst ei-
nem im Holzhaus friedlich schlafen: denn wer
von unbehandeltem Holz umgeben schlaft, er-
holt sich erwiesenermassen besser. Das Herz
kommt pro Nacht mit Giber 3000 Herzschlagen
weniger aus. Nachforschungen haben erge-
ben, dass Kinder in einem Holzschulhaus leis-
tungs- und aufnahmefahiger sind als in Glas-

und Betonbauten. «Wieso nicht diese positiven
Effekte an einem Ort nutzen, an dem man so
viel Zeit verbringt wie im eigenen Zuhause?»,
gibt Michael Fuchs, Geschaftsfihrer der Fokus
Energie AG, zu bedenken. Mutig entschied er
sich gegen eine Zertifizierung - er wollte ein-
fach ein in sich stimmiges Gesamtpaket, und
das ist sehr gelungen! (
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